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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

 

CANTINE  

Quiche aux courgettes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Filet de hoki à la crème 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4-11 

-- 

Poêlée façon caponata 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-9-11-12-13-14 

-- 

Fromage local 

Meule de l’Ubaye 
Allergènes : - 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Taboulé 
Cuisiné maison 

Semoule BIO 
Allergènes : 1 

-- 

Pané blé, fromage et 

épinards 
Allergènes : 1-2-4-7-11-14 

-- 

Purée de courge BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-7 

-- 

Yaourt local Bi-couche  
Allergènes : 4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 04 

Mai 

 

Mardi 05 

Mai 

 

Jeudi 07 

Mai 

 

Vendredi 08 

Mai 

 Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Tartiflette 
Cuisiné maison 

Lardons maison 
Allergènes : 4-7 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

Pain local : le lundi /vendredi                  Pain local tranché: mardi/jeudi 



 SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE  

Tél : 06.38.92.69.23 /04.92.23.20.66  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 11 

Mai 
Mardi 12 

Mai 

 

Jeudi 14 

Mai 

 

Vendredi 15 

Mai 

 
 

CANTINE 

 Salade de cœur de blé 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-6 

-- 

Fish n’chips 

Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-11-12-13-14 

-- 

Purée de carotte BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-7 

-- 

Yaourt local aromatisé 
Allergènes : 4 

-- 

Biscuit 
Allergènes : 1-2-4 

Tarte aux légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7 

-- 

Boulettes sarrasin, lentilles, 

poireaux à la sauce tomate 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4-7-11-14 

-- 

Gratin de brocolis BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Muffin au chocolat 
Allergènes : 1-2-14 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Pain local : le lundi /vendredi                  Pain local tranché: mardi/jeudi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 18 

Mai 
Mardi 19 

Mai 

 

Jeudi 21 

Mai 

 

Vendredi 22 

Mai 

 
Macédoine de 

légumes/mayonnaise 
Allergènes : 2-4-10 

-- 

Eglefin sauce à l’aneth 

Cuisiné maison 
Allergènes : - 

-- 

Pommes de terre et carottes 

BIO sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Fromage blanc local et miel 
Allergènes : 1-2-4 

CANTINE  

Pizza au fromage 
Cuisiné maison 

Farine de blé BIO 
Allergènes : 6  

-- 

Saucisse de Strasbourg 
Fabrication maison 

Allergènes : - 

-- 

Epinards BIO à la crème 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Tarte aux pommes 

Allergènes : 1-2-4 

Salade de pâtes BIO au maïs BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-6 

-- 

Cordon végétal 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-11 

--  
Purée de légumes BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 4-7 

-- 

Fromage local 

Berger du Queyras 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Salade haricots verts BIO et 

tomates 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6  

-- 

Blanquette de volaille 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1-4-9 

-- 

Riz BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

-- 

Donuts au chocolat 

Allergènes : 1-2-4-5-14 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Pain local : le lundi /vendredi                  Pain local tranché: mardi/jeudi 
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Lundi 25 

Mai 
Mardi 26 

Mai 

 

Jeudi 28 

Mai 

 

Vendredi 29 

Mai 

 
Saucisson et cornichon 

Allergènes : 4 

-- 

Merlu à l’étouffé 
Cuisiné maison 

Allergènes : 11 

-- 

Boulgour BIO aux légumes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Fromage local 

La Carline 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 

Allergènes : - 

CANTINE  

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Lentilles saucisses Diots 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

-- 

Gâteau d’anniversaire 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4 

 Concombre au fromage blanc 

local 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-6 

-- 

Bœuf bourguignon 
Cuisiné maison 

Allergènes : 9 

-- 

Semoule BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Crème dessert locale 
Allergènes : 4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Pain local : le lundi /vendredi                  Pain local tranché: mardi/jeudi 


