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SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

MENUS CANTINES

SEMAINE DU 04-janvier 08-janvier
lundi 04 mardi 05 @%" jeudi 07 vendredi 08
ENTREE SALADE PIEMONTAISE SAMOUSS‘:AI:‘E\;[;GUMES ET SALADE DE LENTILLES POTAGE MAISON
::ﬁ:llalml[er
wiVallouise
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison
attergenes 2-4-6-9 1-14 1-9 1-2-4-6-7
Allergenes DOS DE COLIN A LA CIBOULETTE =~ 7™, POULET YASSA NUGGETS DE BLE
% MACARONIS BOLOGNAISE
Cuisiné maison Cuisiné maison
1-4-9-11 1-2-4-7-11-12-14
“tator e
LEG/FECULENT GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO RIZ BIO COURGETTES BIO SAUTEES b Baeuf Patur'Alp
m échanges m
al2d paysans :
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison :Z:x‘:”’:"':';’;l"g
| Allergénes 4-7 - 1-2-4-7 1
FROMAGE LOCAL
FROMAGE - - FONTU EMMENTAL RAPE
Fromagerie de la Durance
| allergenes 4 4
DESSERT YAOURT NATURE SUCRE BIO BANANE FRUIT LOCAL IR ) & GALETTE DES ROIS
a3 s
échanges
paysans
| Allergénes 4 -
Pour tostes e cantnes 4] er i
| Allergénes 1
Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements (local et BIO)
PRODUITS Lo Charcutier CHARCUTERIE| ., BCEUF PATUR'ALP ;4.,1‘ > PORC MONTAGNE AGNEAU GUIL & DURANCE|
LOCAUX Vallouise MAISON| S Origine Alpes du Sud (04/05) g"“‘“ Origine Htes Alpes Origine Htes Alpes|
m PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE POISSON MSC "PECHE DURABLE" ALP'«‘Q\‘EUF CEUFS Plein Air| Y NOUVELLE RECETTE

Allergénes

1
2 - ceufs et produits i base d'ceufs

3 - Arachides et produits 4 base d'arachides
4 _ pait et produits 3 base de lait

5-

6 - Moutarde et produits a base de moutarde
7 - Céleri et produits a base de céleri

8

- Graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

- Céréales contenant du gluten, 4 savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

10-
11-
12-
Fruits 4 cogues (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts 2 base de ces fruits) 13-

14

Lupin et produits a base de lupin

Poissons et produits 3 base de poisson
Mollusques et produits & base de mollusques
Crustacés et produits 3 base de crustacés

Soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d'allergénes dans les plats proposés.
Nos plats sont réalisés dans notre cuisine ol des aliments pouvant contenir un ou plusieurs de ces 14 allergénes sont manipulés
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SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

MENUS CANTINES

SEMAINE DU 11-janvier 15-janvier
lundi 11 mardi 12 jeudi 14 @E vendredi 15
S
ENTREE COLESLAW POTAGE MAISON SALADE DE PATES BETTERAVE BIO AU VINAIGRE DE
s FRAMBOISE
[Pt échanges
paysans
Cuisiné maison Cuisiné maison C";;:Z’i ';;‘("1“’" m Cuisiné maison m
Allergénes 2-6-9 1-2-4-6-7 1-2-9-11-13-14 9
Allergenes SAUCISSES GRILLEES DAUBE PROVENCALE DES DE POISSON AUX CEREALES
% Charcutier
SiVallouise thtor e
Cuisiné maison Cuisiné maison
COUSCOUS VEGETARIEN
| Allergénes 1 1-9 1-2-4-11-12
LEG/FECULENT PETITS POIS BIO GRATIN DAUPHINOIS HARICOTS VERTS BIO 29, échanges
45| 25 poysans
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison L“:;”a’il;";;‘;" m
| Allergénes 4 4-9
FROMAGE LOCAL 48] FROMAGE LOCAL
FROMAGE - -
LA CARLINE EDELWEISS BIO
Coopérative laitiére Ubaye Fromagerie Chiteau Queyras
| allergenes 4 4
DESSERT TARTE AU CITRON MERINGUEE FRUIT BIO 5 FROMAGE BLANC LOCAL ET MIEL FRUIT
échanges
paysans
llergénes o 4 -
Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements (local et BIO)
PRODUITS & Charcuner CHARCUTERIE| 5, BCEUF PATUR'ALP /;.\& », PORC MONTAGNE AGNEAU GUIL & DURANCE
LOCAUX “Vallouise MAISON ‘#‘“ Origine Alpes du Sud (04/05) M g Origine Htes Alpes Origine Htes Alpes
s PRODUITS BIO = VOLAILLE FRANCAISE POISSON MSC "PECHE DURABLE"| ALP;&;&UF CEUFS Plein Air 4 NOUVELLE RECETTE

Allergénes

- Lait et produits a base de lait

0 NG A WN R

- Céréales contenant du gluten, & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées
- CEufs et produits & base d'ceufs

- Arachides et produits a base d'arachides

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)
- Moutarde et produits a base de moutarde
- Céleri et produits a base de céleri

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Lupin et produits a base de lupin

Crustacés et produits a base de c

Soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d'allergénes dans les plats proposés.
Nos plats sont réalisés dans notre cuisine ol des aliments pouvant contenir un ou plusieurs de ces 14 allergénes sont manipulés

Poissons et produits a base de poisson

Mollusques et produits a base de mollusques

rustacés

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en S02
10-
11-
12.
13-
14 -
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SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

MENUS CANTINES

SEMAINE DU 18-janvier 22-janvier
lundi 18 85 mardi 19 jeudi 21 vendredi 22
ENTREE CAROTTES FRAICHES BIO RAPEES| POTAGE TOMATE VERMICELLES SALADE VERTE SALADE DE BLE
A | oy
Cuisiné maison Cuisiné maison C"f,';i;;‘;“"" EE
| Allergénes 1-2-4-7 6 1-2-7-9
terenes BLANQUETTE 133 EM‘;EOLAILLE ALA CHILI CON CARNE ROTI DE PORC AU JUS
)4 PARMENTIER DE LENTILLES ;;‘;\‘yne
" ntad’
Cuisiné maison VE GETARIEN ’Eh)f )ﬂp Cuisiné maison Cuisiné maison Mo‘
| Allergénes 1-4-9 1
LEG/FECULENT POLENTA BIO e HARICOTS ROUGES ET RIZ BIO HARICOTS BEURRE
:% ggnggggs m ggtggggs A m
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison
| Allergénes 1-4 1
omAGE ) FROMAGE LOCAL ) FROMAGE LOCAL
TOME IZOARD [ TOME FRUICHIER o
Fromagerie de la Durance Fromagerie de la Durance
| allergenes 4 4
DESSERT YAOURT LOCAL BI COUCHE ET FRUIT LOCAL CHOU A LA CREME FRUIT
BISCUIT
g3 povsase® ,
|Allergénes Yaourt: 4 - 1-2-4-5-14 -
Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements (local et BIO) . .
PRODUITS & Charcuner CHARCUTERIE| BCEUF PATUR'ALP[ AR PORC MONTAGNE| AGNEAU GUIL & DURANCE
LOCAUX v Vallouise MAISON ‘*‘s" Origine Alpes du Sud (04/05) Mq%ne Origine Htes Alpes| Origine Htes Alpes
A8 PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE POISSON MSC "PECHE DURABLE"| ALPGEUF CEUFS Plein Air NOUVELLE RECETTE

Allergénes

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base

- Céleri et produits a base de c

0 NG A WN R

- Céréales contenant du gluten, & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées
- CEufs et produits & base d'ceufs

- Arachides et produits a base d'arachides

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits) 13

de moutarde

éleri

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

10 - Lupin et produits a base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits & base de mollusques

- Crustacés et produits a base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d'allergénes dans les plats proposés.
Nos plats sont réalisés dans notre cuisine ou des aliments pouvant contenir un ou plusieurs de ces 14 allergénes sont manipulés

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
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P MENUS CANTINES b

SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
SEMAINE DU 25-janvier 29-janvier
. J 4 =~ . . . .
lundi 25 W mardi 26 jeudi 28 vendredi 29
e
ENTREE POMELOS QUICHE POTAGE AU POTIRON CEUF MAYONNAISE
?*e Charcutier  cuisiné maison rodus R L
G cang ot
Allergenes - 1-2-4-5-14 2-6-9
Atlergenes BCEUF CARAMELISE AUX OIGNONS SAUCISSES GRILLEES FILET DE POISSON AU CITRON ESCALOPE DE SOJA
e C|
- bt N elie
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison
1-9 1 1-4-9-11
LEG/FECULENT EPEAUTRE BIO m SAUTE DE CAROTTES AU THYM RATATOUILLE ET RIZ BIO GRATIN DE COURGETTES BIO
é anse €ch
[y i e A a8
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison
| Allergenes
FROMAGE LOCAL FROMAGE LOCAL
FROMAGE - -
LOU FOUNDRE ROCHEBRUNE BIO 7]
Coopératiove laitizre Ubaye Fromagerie Chateau Queyras
| Allergénes 4 4
DESSERT YAOURT VANILLE BIO POMME CUITE MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON GATEAU D'ANNIVERSAIRE
Préparation maison _D Préparation maison _D
Allergénes 4 - 2-4-5-14
Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements (local et BIO) .
T o
- PRODUITS % Charcutier CHARCUTERIE “Pator W BCEUF PATUR'ALP © A % . AGNEAU GUIL & DURANCE
LOCAUX Vallouise MAISON|  “%®  Origine Alpes du Sud (04/05) {oni 4l Gl Origine Htes Alpes
m PRODUITS BIO ﬁ VOLAILLE FRANCAISE POISSON MSC "PECHE DURABLE" ALP'@‘E UF CEUFS Plein Air Y NOUVELLE RECETTE
Allergénes
1 - céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
2 - cEufs et produits a base d'ceufs 10 - Lupin et produits a base de lupin
3 - Arachides et produits 3 base d'arachides 11 - Poissons et produits  base de polsson
4 - Lait et produits 2 base de lait 12 - Mollusques et produits 2 base de mollusques
5 - Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts & base de ces fruits) . s .
13 - Crustacés et produits a base de crustacés
6 - Moutarde et produits  base de moutarde ) . }
7 - Céleri et produits 3 base de céleri 14 - soja et produits 4 base de soja
8 - Graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d'allergénes dans les plats proposés.
Nos plats sont réalisés dans notre cuisine ol des aliments pouvant contenir un ou plusieurs de ces 14 allergénes sont manipulés



